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Zweiter Osterreichischer Sachstandsbericht zum
Klimawandel | AAR2

- Die Temperatur in Osterreich steigt deutlich schneller als im globalen Durchschnitt
(Brudermann et al. 2025)

Starkniederschlige in Osterreich
10-Jahres-Ereignis

i g g i Die Anzahl sehr nasser Tage und die maximale
1961-1990 durchschnittlich einmal in 10 Jahren auftraten, nehmen zu. oo . . . . .
tagliche Niederschlagsmenge von Ereignissen, die
durchschnittlich einmal in 10 Jahren auftraten,
nehmen zu (Brudermann et al. 2025)

Aktuell Zukiinftige globale Erwarmungsniveaus (GWLs)
1961-1990 1991-2020 GWL1,5°C GWL 2,0°C GWL3,0°C GWL 4,0°C
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Dieses Video ist nicht mehr verfiigbar.

- FRANKENFELS

. Hochwasser 2024: ,Wir haben gebetet und
geweint”

chutzniveau. Sobald das

Isser schwere
en, Schlimmeres

Simshartckirchen am 15 09 2024 (Fato: S Wir
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Hochwasser 2024: ,,Die Angst bleibt"

Ein Jahrhunderthochwasser hat Niederdsterreich im September mit voller Wucht getrof
Heftige Regenflle iiberfluteten zahlreiche Gemeinden. Fiinf Menschen kamen ums Lebe!
Schdden sind enorm. Auch mehr als drei Monate danach sind viele mit den Folgen bescha

Mitte September 2024 fallen in Niederdsterreich Regenmengen, wie sie noch nie dagewesen
sind. Hauser und StraBen werden iiberflutet, Tausende Menschen sind betroffen. ,Wir haben e
gebetet, geweint und gehofft, dass der Regen aufhort”, erzahlt ein Betroffener. urosgebieten, begrunte

ist differenziert

29. Dezember 2024, 17.06 Uhr

samkeit in der Wasserwirtschaft

.Mir geht es psychisch ganz schlecht. Ich kann den Wind und den
Regen nicht mehr héren.” — Edeltraut Riehs aus GroB Sierning (Bezirk
St. Pélten)

‘ersorgungssicherheit im Bereich der Wasserversorgung
aftliche Gesamtanalyse des Hochwassers 2024 .
ETERSCRUTZ
4.2.1 Forcierung von Sonderkatastrophenschutzpldnen fir Gemeinden. .
4.2.2 Verbesserung der kritischen Kommunikatiensinfrastruktur ...
4.2.3  Erhéhung der Ausfallssicherheit bei Zivilschutzsirenen und des Pagernetzes .. 12
4.2.4  Anschaffung ven Spezialgerdten fir Sicherungs- und PumpmaBnahmen ..
4.2.5  Schulung der Einsatzstébe und Einsatzkrafte ...
426 Eigenverantwortung und Risikobewusstsein der Bevilkerung
427  Beihilfen zur Behebung von Katastrophenschaden .
43  Bau-und Raumordnungsrecht ...
431 Praventive MaBnahmen im Bereich der Raumordnung ..
432 Schadensprivention im Bereich des Bawrechts ...

Varteile bringen eine verbesserte Grundwasseranreicherung durch durchlassige Belage in stadtischen Gebieten und eine

Verringerung des Erdrutsch- und Lawinenrisikos durch die Wiederaufforstung im Gebirge. Naturbasierte Lésungen

werden zwar manchmal als Mittel zur Minderung extremer regionaler Uberschwemmungen angepriesen, ihre

Wirksamkeit ist jedoch begrenzt. Die Erfahrungen aus Osterreich zeigen, dass die Renaturierung von Fliissen und die

Begrunung von Dachern nur einen geringen Einfluss auf das Hochwasser vom September 2024 gehabt hatten, da ihre

zusatzliche Kapazitat Wasser aufzunehmen im Vergleich zu den bei diesem Ereignis auftretenden Hochwasservolumen

minimal ist (3)

Sieghartskirchen am 15.09.2024 (Foto: S. Winterer)

https://www.noe.gv.at/noe/Wasser/Hochwasser 2024 Bericht und Empfehlungen Juni 2025.pdf
dhei https://www.wifo.ac.at/news/hochwasser-verursachte-13-mrd-e-schaden/
Qesun eit https://www.tuwien.at/alle-news/news/das-september-hochwasser-was-lernen-wir-daraus 4
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Angesichts des Klimawandels und der steigenden Wahrscheinlichkeit von
Extremwetterereignissen in Osterreich ist die systematische Untersuchung
der gesundheitlichen Auswirkungen relevant.
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— Auswirkungen auf die psychosoziale Gesundheit

« Wahrend eines Hochwassers sind insbesondere junge Manner von physischen, gesundheitlichen Folgen betroffen
(z. B. durch Rettungseinsatze), wohingegen Frauen, Kinder und altere Menschen eher von psychosozialen
Auswirkungen betroffen sind (Lowe et al. 2013)

» Hochwasserereignisse konnen assoziiert sein mit
— Angstzustanden oder Depressionen (Hajat et al. 2005),
— insbesondere durch die Zerstorung der Wohnumgebung, Besitztimer mit hohem emotionalem Wert, sowie dem hohen Stress
im Rahmen der Wiederaufbautatigkeiten (Tapsell & Tunstall 2013).

* Haufige Folgen von Hochwasserereignissen im Zusammenhang mit der psychosozialen Gesundheit sind

Angstzustande, posttraumatische Belastungsstorung, psychosozialer Stress oder Depressionen (Helldén, et al.
2021)

* Kinder und Jugendliche stellen im Zusammenhang mit Extremwettererei?nissen eine vulnerable Gruppe dar,
insbesondere in Bezug auf die psychosoziale Gesundheit (Mambrey et al. 2019)

Nach Auffassung der WHO und im Einklang mit dem bio-psycho-sozialen Modell (Engel 1977), ist psychosoziale Gesundheit das
Ergebnis eines vielschichtigen Prozesses, welches neben biologischen (bspw. genetische Veranlagungen) und psychischen (bspw.

Denkmuster und Einstellungen) Faktoren auch soziale Faktoren (bspw. Lebensweisen, soziale Beziehungen) sowie soziookonomische,
kulturelle und Umweltfaktoren mitberlcksichtigt (Nowotny et al. 2015).

) Gesundheit 6
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Auszug aus internationaler

— Fokus auf Kinder und Jugendliche oeretar

* Das Erleben eines EWE in der Kindheit erhoht die Wahrscheinlichkeit, im Laufe des
Lebens eine Stimmungs-, Angst- oder Substanzgebrauchsstérung zu entwickeln
um 16 Prozent:

* ~ 33% erhohtes Risiko fur eine lebenslange Angststdrung,
* ~ 16% erhohtes Risiko fir Stimmungsschwankungen,
 ~ 9% erhohtes Risiko fur Substanzmissbrauch (Maclean et al. 2016).

- 28 Monate nach einer Uberschwemmung in Polen: Fast 18 Prozent der
betroffenen Kinder waren von posttraumatischem Belastungssyndrom betroffen
(Bokszczanin 2007)

« Ahrtal-Hochwasser in Deutschland (2020): signifikante Zunahme der F-Diagnosen
(u. a. kombinierte Storung des Sozialverhaltens und der Emotionen, emotionale
Storung des Kindesalters, Storung sozialer Funktionen mit Beginn in der Kindheit
SSSI Jugend) - Vergleichszeitraum ein Jahr vor dem Hochwasser (Augustin et al.

4).

Gesundheit 7
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Internationale Literatur gibt Hinweise zu psychosozialen Folgen bei
Kindern und Jugendlichen bei Hochwasserereignissen. Vor allem Belege
zu posttraumatischen Stressreaktionen/Belastungssyndroms, weitere
Erkrankungen wie Depressionen, Panikattacken, Angststorungen,
Lernschwierigkeiten und Schlafstorungen werden kaum untermauert
(Mambrey, Wermuth & Bose-O'Reilly 2019). Unseres Wissens nach gibt es
aktuell noch keine Studien dazu in Osterreich.

NNANNAN
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Einflussfaktoren auf die psychosoziale Gesundheit

bei Hochwasser

)
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Gesundheit
Osterreich GmbH

.

Impact of
flooding
(homes,
business,

farms, roads;

other critical

infrastructure
damage; injury;
loss of life etc.)

Flood Impact Framework — exploring the relationship between

flood exposure and mental health and wellbeing outcomes

Community factors:

e.g. community functioning/
social support, cohesion,
resilience

~\

Pre-flood mitigation systems
(flood plans & infrastructure;
warning systems)

Agency response: disaster relief
(Government — state, local);
community organisations;
insurance companies

Fig. 1 Flood Impact Framework — exploring the relationship between flood exposure and mental health and wellbeing
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Quelle: Longman et al. 2019



— Gemeinschaftsbezogene Einflussfaktoren

Familiare Faktoren

Hochwasserereignisse kdnnen fur alle Familienmitglieder eine Extrembelastung sein
(Bokszczanin 2007) 8

Geringe Schutz- und Bewaltigungsstrategien von Kindern und Jugendliche relevant { v \
Innerfamiliare Spannungen sind ein zusatzlicher Risikofaktor 8 — 8

Armut und ein geringes Haushaltseinkommen stellen zusatzliche Risikofaktoren fur negative
Gesundheitsauswirkungen auf Familien dar (Mambrey et al. 2019)

 Schule und Lernumfeld

Gesundheit
& Osterreich cmbH

Lehrer:innen scheinen eine wesentliche Rolle im Umgang mit Hochwasserereignissen zu sein

schulbasierte Interventionsprogramme sind wirksame Unterstlitzung (Rolfsnes et al. 2011) -
Schulintervention nach dem Hochwasser im Ahrtal 2021: Intervention (Dramatherapie*) starkte :?
die Resilienz. Die Lehrer:innen gaben ergdanzend dazu an, dass es signifikante Unterschiede

zwischen dem Verhalten der Kinder nach der Therapie-Woche gab, insbesondere fur Kinder mit I?a

niedrigem SES (Koch et al. 2025).

Vor Ereignissen sind Handlungsoptionen moglich: edukative Aktivitaten, die das
Sichlerheitsgef(jhl und die Selbstwirksamkeit starken, kdnnen sich positiv auswirken (Galappatti
et al. 2016).

*Die Dramatherapie (DT) als eine Form der Creative Arts Therapies (CATSs) ist der bewusste Einsatz von Drama- und/oder Theaterprozessen zur Erreichung
therapeutischer Ziele. 10
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Strukturelle Einflussfaktoren

» Einbeziehung der Bevolkerung bei (Hochwasserschutz-)Planen auf nationaler/regionaler
Ebene, um sie zu empowern, unterstitzen und die Resilienz der Gemeinschaft zu starken
(Carroll et al. 2010)

* Wichtiger Teil von PraventionsmaBnahmen (auch fir psychosoziale Gesundheit) sind
Frihwarnsysteme, die rechtzeitig, verstandlich und vertrauenswirdig kommuniziert
werden (Saki¢ Trogrli¢ et al. 2022)

« unmittelbares Agieren und langfristiges Arbeiten von Gesundheits- und
Sozialdiensten sind ein zentraler Faktor fir die psychosoziale Gesundheit der Betroffenen
(Anderson et al. 2017)

« Unterstutzungsangebote, die die sozialen Determinanten der Gesundheit (z. B. geringes
Einkommen, Wohnort) adressieren und den Fokus auf die psychosoziale Gesundheit
lenken, konnen als Schutzmechanismus wirken (Li et al. 2025).

Gesundheit 11
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.[...] highlighting the capacities of children and young people as flood

actors, rather than flood victims"

Article Politcs and Space (C

From victims to actors:

Maggie Mort, Marion Walker, Alison Lloyd Williams

and Amanda Bingley
Lancas r Universicg, UK

Ervironmset wed Plassing O Polten aed

T00E, Wl 345 3) 413441

The role of children and (D e her B

young people in flood - YTY ey
T jerbrali et oo rele
recovery and resilience $SAGE
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To sum up

Klimawandel erhoht die

Wahrscheinlichkeit von

Starkregenereignissen in
Osterreich

Berlicksichtigung Einflussfaktoren
auf:

- Individueller Ebene

- Gemeinschaftsbezogener Ebene

- Strukturelle Ebene

7Y Gesundheit
& Osterreich cmbH

Auswirkungen auf (psychosoziale)
Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen im internationalen
Kontext beschrieben —
Forschungsbedarf fiir Osterreich

Rolle der Pravention sowie
notwendige
Versorgungsstrukturen fur
zukunftige Ereignisse relevant,
insbesondere mit Blick auf den
soziobkonomischen Status

Copyright: © davit85 - stock.adobe.com

13



BALLRRNRNNNY s
Vereinte Nationen CRC/C/GC/26 \
Ubereinkommen iiber Verteiler: Aligemein

% 3 . Al t 2023
die Rechte des Kindes 2. August 202
Originalsprache: Englisch

Redigierte, nicht amtliche
deutsche Ubersetzung der
Monitoring-Stelle UN-
Kinderrechtskonvention des
Deutschen Instituts fur

Menschenrechte und der
BAG Kinderinteressen e.V.
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o e . . .Die Vertragsstaaten sollten
ChrlStIna.|amp|@90€g.at A-USth!( 2026: ) disaggregierte Daten erheben, um die
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gefdhrdeten Gruppen von Kindern
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